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Introducao

O presente Relatério de Atividades reporta a
execucao do Plano de Atividades 2025 da
Associacao Rising Child, documento este
orientador das acbes planeadas para o ano
em prol da sensibilizacao, inclusao e do bem-
-estar de criancas e jovens com deficiéncia
motora e das respetivas familias. As ativida-
des definidas no plano resultam da avaliacao
continua das necessidades identificadas em
2024 e anos anteriores, assim como da conti-
nuidade e reforco de projetos estratégicos
com impacto social, nacional e internacional.

Ao longo de 2025, a associacao trabalhou
com um conjunto diversificado de acbes,
com foco na promocéo da saude, equidade e
participacdo ativa das criancas e das suas
familias. Este relatorio apresenta as principais
iniciativas implementadas, os resultados
alcancados e os indicadores de acompanha-
mento utilizados para monitorizar o impacto
das atividades realizadas, reafirmando o
compromisso institucional com praticas
sustentdveis, humanas e tecnicamente quali-
ficadas.Neste relatdrio, sao detalhadas as
atividades desenvolvidas ao longo do ano,
incluindo os principais projetos nacionais —
como o apoio direto as familias, iniciativas de
sensibilizacao e capacitacdo — e a resposta
internacional em Sao Tomé e Principe, que
procuram responder, de forma integrada, as
necessidades das populacdes envolvidas.
Destacam-se, entre os projetos e atividades
planeadas e acompanhadas neste Relatorio,

iniciativas como o Projeto Cui(Dar) no apoio
domicilidrio e terapéutico, o projeto “Para
Além Barreiras’, intervencao terapéutica em
contexto escolar, o projeto Escutar, grupos
de apoio a pais, o podcast, acdes de angaria-
cao de fundos e campanhas de recrutamento
e formacdo de voluntariado, bem como
acoes de cooperacao internacional e forma-
¢do. A monitorizacao assenta em indicadores
quantitativos e qualitativos que permitem
avaliar a eficacia das intervencodes e ajustar
estratégias futuras, sempre com o objetivo
de garantir uma resposta humana, técnica e
sustentavel as familias que apoiamos.

No ambito do seu compromisso com a
promocao da inclusdo e da igualdade de
oportunidades a nivel global, a Associacao
Rising Child desenvolveu o Projeto CAROL,
um projeto de cooperacdo internacional
implementado em Sao Tomé e Principe. Esta
iniciativa insere-se na estratégia de atuacao
internacional da associacdo e reflete a sua
missdao de apoiar criancas com deficiéncia
motora e respetivas familias, particularmente
em contextos de maior vulnerabilidade
social e com acesso limitado a respostas
especializadas.

O Projeto CAROL teve como principais objeti-
vos a identificacdo das necessidades das
criancas com deficiéncia, o levantamento das
condicdes socioecondmicas e de acessibili-
dade, bem como a promocao do acesso a
ajudas técnicas e materiais educativos. A
intervencdo assentou numa abordagem
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integrada, centrada na crianca e na familia, e
desenvolveu-se em articulacdo com entida-
des e comunidades locais, promovendo a
partilha de conhecimento e o fortalecimento
de redes de apoio.

Ao longo da implementagcao do projeto,
foram realizadas acdes de avaliacdao no terre-
no, contactos com familias, instituicdes locais
e profissionais, bem como a entrega de
materiais e recursos considerados essenciais
para melhorar a qualidade de vida e a inclu-
sao das criancas acompanhadas. Paralela-
mente, o projeto permitiu sensibilizar a
comunidade local para a importancia da
inclusdo, da educacao e do respeito pelos
direitos das criancas com deficiéncia. O
Projeto CAROL constituiu igualmente uma
oportunidade de aprendizagem e intercam-
bio de experiéncias para a equipa da Associa-
cao Rising Child, contribuindo para o reforco
das suas competéncias técnicas e para o
desenvolvimento de praticas mais ajustadas
a contextos internacionais. Esta iniciativa
reforca o posicionamento da associacao
enquanto entidade comprometida com a
solidariedade internacional, a cooperacao
para o desenvolvimento e a construcao de
respostas sustentdaveis e humanizadas,
alinhadas com os principios da inclusao e da
justica social.

Presidente de Direcao
Andreia Costa
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Area estratégica:
Informacao /Sensibilizacao / Divulgacao

Levantamento de necessidades (das familias) do Concelho de Alenquer,
no que diz respeito a deficiéncia

Ao longo do tempo tem chegado a RC um conjunto de preocupagdes principalmente no que
diz respeito ao acompanhamento das criancas, apés horario escolar. As familias tém referido
que nao estao a encontrar respostas no Concelho e que a RC poderia encontrar um meio de
colmatar este problema. Tendo em conta estas preocupacdes a RC questionou-se sobre que
papel poderia ter na minimizacao deste problema, iniciando um conjunto de reuniées com um
grupo de associados (2 EE e 3 elementos da Direcao) no sentido de prepararmos um questio-
nario. Inicialmente contactdmos com os Agrupamentos de Escolas locais (AE Abrigada, AE
Damido de Goes, AE Carregado e AE Visconde de Chanceleiros (Merceana) e solicitdmos que
fosse feita divulgacao, junto dos EE dos alunos NEE, para uma reunido com a RC, o que decor-
reu em maio. Uma vez que a participacdo dos EE foi muito reduzida, decidimos solicitar a parti-
cipacao das Juntas de Freguesia, organizando reunides a fim de partilhar a nossa intencao.
Conseguimos cerca de 50 inquéritos.

Apds a conclusao da aplicacao do questionario do levantamento de necessidades das familias
de criancas com deficiéncia do Concelho de Alenquer, iniciou-se o tratamento dos dados.

Refira-se que a situacdo se agravou (acabando por se tornar mais visivel) quando a CERCI da
Azambuja fechou a vertente educativa (Unica resposta para criancas e jovens com graves
limitacdes de autonomia, levando a que a CMA, vendo-se envolvida, tenha questionado a RC
sobre que resposta se poderia encontrar.

Em setembro, a CMA agendou com a RC uma reunido para que pudessemos voltar a apresen-
tar o nosso projeto: Projeto Para Além Barreiras (terapias em ambiente escolar). Nessa reunido
também se abordou a pertinéncia da aplicacdo do Projeto Dente de Ledo (espacgo de acolhi-
mento de criangas e jovens com deficiéncia). O principal 6bice ao desenvolvimento deste
projeto € a existéncia de espaco adequado, acessivel e suficientemente grande para criangas
com mobilidade reduzida. A CMA referiu nao disponibilizar de um espaco, a curto prazo.
Apesar das preocupacdes de pais e da RC, a possibilidade de criacdo de um espaco adequado
para que a RC consiga envolver os recursos humanos necessarios para o seu funcionamento.

Apos a analise dos dados do inquérito realizado a familias de criangas com deficiéncia, apura-

mos que:

+ a questdo “Tem onde deixar a sua crianca/jovem com deficiéncia, 54% dos inquiridos
respondeu SIM;

« relativamente a questdo “Circunstancias em que necessita de um espaco para deixar a sua
crianga ou jovem”, 40% indica “nas férias escolares’, 28% responde “Apds o horario escolar”,
e 28% responde “Outra”;

+  69% responde que deixa as suas criancas com familiares/amigos, ocasionalmente;

« apergunta“Encontra no Concelho de Alenquer resposta, sempre que necessita de deixar
a sua crianca/jovem” 85,2% responde NAO;

« no que diz respeito a questao “teria interesse em que existisse, no Concelho de Alenquer,
uma estrutura especializada onde pudesse deixar a sua crianga/jovem sempre que neces-
sitasse”, 92,3% respondeu SIM




Apesar do tratamento dos dados dos inquéritos ainda nao estar concluido, verificamos que
92,3% dos inquiridos considera ser importante a existéncia de uma estrutura especializada
onde pudessem deixar as suas criancas com deficiéncia.

A ndo existéncia de uma estrutura, com técnicos especializados, é um dos propésitos da Asso-
ciacao Rising Child, Projeto “Dente de Ledo". Suportado por estes resultado, as préximas etapas
do Projeto sera arranjar um espaco, mecenas, candidaturas e apoio da Camara Municipal de
Alenquer a fim do mesmo poder vir a ser concretizado, esperemos que num futuro préximo

Conseguimos implementar a atividade proposta no Plano de Atividades, com a colaborac¢ao
da Equipa da Educacao Especial do AE Damiao de Goes, das Juntas das Freguesias do Conce-
Iho, bem como com a ajuda das voluntarias da RC.

Sem Custos

Area estratégica:
Crescimento organizacional

A - Campanhas de angariacao de fundos

Campanha de divulgacdo da consignacao do IRS (redes sociais e distribuicdo de flyers porta a
porta, de marcgo até junho.

Campanhas de angariacao de bens (protetores solares e 6culos de sol) para a Associacao de
Albinos de STP

Sem Custos

B - Projeto de Voluntariado

Inscreveram-se na plataforma de voluntariado, 3 voluntarios, que iniciaram de imediato a sua
participacdo nos projetos da associacao. A fim de se ampliar a rede de voluntarios, decidiu-se
avancar com um curso de formacdo de voluntarios (Rising Child) e de setembro a dezembro
iniciou-se a preparacao do referido curso que tera inicio em marco de 2026.

Sem Custos

C -Ampliacao da rede de parceiros

Estabelecemos protocolos de parceria com:

« Associacdo de Deficientes Motores de STP (ADSTP) — para colaboracao mutua e cedéncia
de espaco na sede da ADSTP

« Associacdo de Pais do Agrupamento de Escolas Damiao de Goes

«  Comunidade Lusiadas

Sem Custos

Foram efetuadas varias candidaturas ao longo do ano:

« candidatura BPI La Caixa - Cooperacao;

«  Prémio Antonio da Mota

- TAP

« Embaixada da Australia - Para os projetos “Risng Art”, “Building Future”, “Formacao em TIC”




E - Eventos nacionais/internacionais

Participagdo no “Evento comemorativo do 40.° Aniversario da Plataforma Portuguesa das
ONGD’, realizado no dia 17 de novembro, as 15h, na Fundacao Calouste Gulbenkian, no qual
estiveram presentes a Presidente e a Vice-Presidente da RC. Com o tema "Entre as Crises e a
Esperanca: o papel das ONGD no futuro do mundo™, a iniciativa debateu o papel e os desafios
das organiza¢des da sociedade civil na concretizacdo da sua missdao, num contexto global
marcado por multiplas crises e transformacoes.

Ainda foi feita a apresentacdo do “Estudo de Caracterizacdo das Associadas da Plataforma
Portuguesa das ONGD’, analisando as caracteristicas, as forcas e potencialidades, os formatos
de governanca e de funcionamento, o trabalho realizado, as capacidades e os desafios organi-
zacionais, financeiros e técnicos que enfrentam, no plano interno e externo, das entidades
associadas

Sem Custos

Area estratégica:
Apoio Social

A - Projeto CUI(dar)

Este projeto, durante o ano de 2025, esteve em reestruturacao (face a dificuldade em angariar
pessoal especializado da area da saude e também voluntarios). Uma das decisdes foi avancar
um um curso de formacao de voluntarios que esteve em preparacdao no ultimo trimestre do
ano de 2025. (ver Anexo 1).

Sem Custos (apesar de ter sido previsto um valor de 5000€)

B - Projeto Escutar

O Projeto Escutar, que tem vindo a ser implementado desde o primeiro ano de existéncia da
associagao, manteve as suas dinamicas durante o ano de 2025, com 6 encontros ao longo do
ano. Apesar de se ter orcamentado 200 euros, as eventuais despesas inerentes foram total-
mente suportadas pelos elementos da associacao a titulo particular (ver Anexo 2)

Sem Custos

C- Projeto “Para além Barreiras”

A terapeuta da fala que iniciou o Projeto Para Além Barreiras no ano 2024, continuou a desen-
volver o seu trabalho, a partir de setembro de 2025, abrangendo agora 9 criancas, atingindo
um total de 755 euros, muito inferior ao valor inicialmente previsto de 7500€. (ver Anexo 3).

PROJETOS INTERNACIONAIS

D- Projeto”“CAROL”

Este projeto continua a ser um projeto-base da associacao, sendo que em 2025, desenvolveu-
-se a missao de 2025, em setembro, durante 16 dias. Foram 3 as voluntdrias expatriadas, que
mais uma vez, suportaram todas as despesas. Angariaram-se protetores solares e 6culos de sol
em numero suficiente para os albinos (criangas, jovens e adultos) de STP.

A missao realizada de 27 de agosto a 10 de setembro de 2025, a Sdo Tomé e Principe, teve 2




grandes objetivos:

« A- proporcionar conhecimentos de informatica a elementos das associacdes de deficien-
tes de STP;

«  B-efetuar levantamento de necessidades de criancas com deficiéncia motora de Sdo Tomé
e suas familias.

Formacao em TIC para as Associacdes de Deficientes de STP, que se desenvolveram ao longo
de 6 dias por periodos de cerca de 3 horas. Contdmos com presencas de associados da ADSTP
(Associacdo de Deficientes Motores de STP), ACASTEP (Associacdo de Cegos e Ambliopes de
STP), Associacao de Surdos, Associacao de Albinos. A formacéo cingiu-se a apresentar concei-
tos basicos de informatica, ja que os conhecimentos dos presentes eram muito precarios.
(ANEXO 4)

Levantamento de Necessidades de Criancas/jovens e familias de STP — conseguimos visitar
cerca de 17 criancas e preenchemos questiondrios exaustivos sobre as necessidades deteta-
das. (ANEXO 4)

Sem custos para a associacéo

Os projetos “Rising Art” e “Building Future’, que foram apresentados para a candidatura a
Embaixada da Austrélia ndo foram possiveis de avancar dado nédo terem obtido aprovacao por
parte daquele entidade.

Apa




Conclusao

Em sintese, 0 ano de 2025 constituiu um periodo de consolidacao e desenvolvimento para a
Associacdo Rising Child, marcado pela concretizacdo das atividades previstas no Plano de
Atividades e pelo reforco do compromisso institucional com a promocao da incluséo, da equi-
dade e do bem-estar de criancas e jovens com deficiéncia motora e das suas familias. As inicia-
tivas desenvolvidas ao longo do ano refletiram a continuidade de projetos estratégicos e a
capacidade da associacdo em responder, de forma estruturada e sensivel, as necessidades
identificadas junto das familias e comunidades com quem trabalha.

A implementacao de projetos como o CUI(dar), o “Para Além Barreiras’, o Escutar, bem como as
diversas ac¢des de sensibilizacdo, formacao, angariacdo de fundos e cooperacao internacional,
permitiu ampliar o impacto da intervencao da associacao, tanto a nivel nacional como no
contexto internacional, nomeadamente em Sao Tomé e Principe. Através de uma monitoriza-
cao assente em indicadores quantitativos e qualitativos, foi possivel acompanhar os resultados
alcancados, avaliar a eficacia das intervencdes e identificar oportunidades de melhoria, contri-
buindo para uma atuacao cada vez mais informada, técnica e sustentavel.

Importa ainda destacar que grande parte destas atividades continua a ser viabilizada gracas ao
contributo voluntario e solidario dos colaboradores e parceiros da associacao, que disponibili-
zam o seu tempo, competéncias e, em muitos casos, recursos materiais para a concretizacao
das iniciativas. Este espirito de dedicacao e entreajuda, presente desde a constituicao da Rising
Child, tem sido fundamental para assegurar a continuidade das respostas prestadas e para
fortalecer progressivamente a estabilidade financeira e organizacional da instituicdo.

Assim, os resultados alcancados ao longo de 2025 refletem ndo apenas a execucao bem-suce-
dida das atividades planeadas, mas também o empenho coletivo de todos os que contribuem
para a missao da Rising Child. Mantendo este compromisso com a qualidade, a inovacao social
e a proximidade as familias, a associacdo continuara a trabalhar para ampliar o seu impacto e
desenvolver respostas cada vez mais adequadas as necessidades das criangas, jovens e comu-
nidades que acompanha.
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