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INTRODUÇÃO 

Ao elaborar o seu quarto relatório de atividades, a Associação Rising Child volta a rever 
o seu percurso, a sua atividade e a sua missão.  

Ainda jovem, a Associação sofre as dores de crescimento de uma estrutura jovem, 
pouco profissionalizada e com necessidade de múltiplos apoios para cada uma das 
suas atividades.  

Reiteramos que o nosso maior farol são as crianças portadoras de deficiência e as suas 
famílias mas também a sociedade em geral, na medida em que esta se tem de virar 
para os mais frágeis.  

Integrar é muito mais do que incluir: foi essa a mensagem mais importante do I 
Congresso para a Inclusão, organizado pela Rising Child e que é um bom mote para 
este relatório:  

Integrar não é incluir, incluir não é integrar: é muito mais do que isso…!  

Incluir é mais do que um Decreto-Lei, mais do que desenhar medidas, mais do que 
debater ideias num congresso, mais do que ter apenas boa vontade! 

Incluir é, em primeiro lugar vestir a camisola, vestir esse software e orientar a vida 
para um objetivo comum. É perceber que a pessoa com deficiência não é especial, mas 
tem as suas particularidades, as suas especificidades e que elas devem ser 
contempladas em todos os ambientes. É juntar esforços, é articular, é personalizar, é 
interrelação entre organismos, pais, instituições… Incluir é perceber (ou tentar 
perceber) como vive uma pessoa com algum tipo de deficiência, é ter escolha no 
desporto, é ter sentido de pertença, é aceitar que todos são únicos.  

Incluir é um processo contínuo… é espalhar sorrisos!!!  

É para isso que a Associação Rising Child trabalha todos os dias, com humildade e 
alegria! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Área 
estratégica 

Atividades Objetivos Indicadores Custos envolvidos Intervenientes 

Informação 
/Sensibilizaç

ão / 
Divulgação 

 

Feira da Saúde ● Participação numa “mesa 
redonda” ou palestra na qual se 
pretende: 

Sensibilizar  a  comunidade  
para  a  deficiência  motora; 
Dar  a  conhecer  a  Associação  
à  comunidade  

● Número de 
participantes na 
palestra 

Sem custos Corpos  Sociais,  Voluntários,  
Pais  e  Pessoas  com  
deficiência 

I Congresso Rising 
Child / jantar de 
fundraising  

● Capacitar técnicos de educação, 
de saúde e do serviço social 
proporcionando  enriquecimento 
científico na problemática da 
deficiência 

● Sensibilizar a comunidade em 
geral para o problema da exclusão 

● Alertar para a realidade da 
“inclusão” 

● Dar a conhecer a Associação à 
comunidade 

● Número de 
participantes no 
congresso 

● Número de sócios 
angariados 

● Inquérito de 
satisfação 

 

● Aluguer de espaço 
● Ajudas de custo 
● Coffee-break 
● Merchandising 
● (Pastas)documentaç

ão 
● Empresa de 

Organização de 
eventos 

1000 euros  

Organização:  
● Corpos  Sociais,  

Voluntários,  Pais  e  
Pessoas  com  
deficiência 

 
Participantes:  
● técnicos de educação 
● técnicos de saúde  
● técnicos do serviço 

social  
Cresciment
oorganizaci

onal  
 

Campanhas de 
angariação de fundos 

● Criação de Merchandising Rising 
Child 

● Peditório anual para a Rising Child 
● Angariação de donativos regulares 

● Valor angariado 
● Valor gasto na 

promoção 
● Número de 

pessoas a 
interagir 

250 euros Direção,  Voluntários,  Pais  e  
Pessoas  com  deficiência 

Projeto de 
Voluntariado 

● Angariar novos voluntários 
● Organizar  trabalho voluntário por 

tarefas e projetos  

● Número de 
voluntários 
angariado 

100 euros Direção 



● Atividades 
desenvolvidas 

Ampliação da rede 
de parceiros 

● Estabelecer parcerias com 
entidades que possam ser 
estratégicos para a missão da 
Rising Child: 

○  as que coincidam com o 
âmbito de atuação da RC 
(nacionais, internacionais); 

○ com entidades estratégicas no 
âmbito da angariação de 
fundos e sustentabilidade 
financeira 

 

● Número de 
parcerias 

● Atividades 
desenvolvidas em 
conjunto 

200 euros Direção, Voluntários e 
Colaboradores 

Projeto de 
Crescimento 
Organizacional  

● Contratar estagiário de Serviço 
Social com o apoio do IEFP 

● formação dos colaboradores nas 
áreas de  serviço social, gestão de 
projetos, marketing, 

 

● Relatório de 
atividades 
desenvolvidas 
pelo colaborador 

● Relatório Avaliação 
de competências 

●  Número de técnicos 
de saúde 
contratados 

 11 000 euros 
 
(Financiado pelo IEFP - 
9720 euros) 
Valor suportado pela 
Associação - 1100€ 
 
 

Corpos Sociais e 
Colaboradores 

Eventos 
nacionais/internacio
nais 

● Participar em eventos que 
permitam  

● formação para aquisição de 
conhecimentos na área da 
gestão 

● aprofundamento dos 
conhecimentos nas áreas dos 
Direitos Humanos, 

  Direção e Colaboradores 



Desenvolvimento Sustentável 
(ODS) 

 
Apoio Social 

/ 
Psicológico 

/ 
Terapêutico  

 

Projeto 
 100 palavras 

Promover  a  participação  ativa  e  
inclusão  da  criança  e adolescente  
com  deficiência  em  atividades  
artísticas  nas áreas  da  dança  e  
movimento,  com  vista  ao  
desenvolvimento psicomotor,  
cognitivo  e  emocional.  Pretendemos  
renovar  o olhar  sobre  a  deficiência,  
contribuindo  para  uma  comunidade 
mais  informada,  humanizada  e  mais  
consciente  do  lugar  de cada  um  

● Nº de crianças 
participantes  

● Inquéritos de 
satisfação 

2980 € 
(60% financiado pelo INR 
1790€) 

Voluntários e Associados 

Projeto 
 Cui(Dar) 

Facultar  ajuda  domiciliária  em  vários  
âmbitos:   Acompanhamento  
temporário  dos  filhos  com  
necessidades especiais  (libertando  os  
pais  para  uma  noite  de  lazer,  um  
fim-de-semana,  uma  consulta,  uma  
cirurgia…); cuidados de saúde; 
capacitação de cuidadores informais 

● Nº de famílias 
apoiadas 

● Inquéritos de 
satisfação 

4245€ 
(60% financiado pelo INR 
2547€) 

Voluntários 
Enfermeiros 
Auxiliares 

Projeto  
Um amigo para a 
vida 

Proporcionar  sessões com 
cavalos/hipoterapia para desenvolver 
aptidões motoras, psicológicas e sociais  
a crianças com deficiência do Concelho 
de Alenquer  

● Nº de crianças em 
terapia 

● Inquéritos de 
satisfação 

● Seguros - 450 € 
● aulas de 

hipoterapia - 
2660 € 

● remuneração da 
hipoterapeuta - 
440 € 

(60% financiamento do 
INR) 

Parceria com Associação 
Ferradura do Alão 
Hipoterapeuta 



Projeto 
Escutar 

Reunir grupos de pais de crianças com 
deficiência, numa perspetiva de 
partilha de experiências/ dificuldades, 
dinamizado por psicólogas voluntárias 
da RC. 

● relatórios  da 
equipa 
dinamizadora 

● Inquéritos de 
satisfação 

● Número de 
presenças nas 
sessões. 

200 € Voluntários e Associados 

 

A atividade da Associação Rising Child desenvolveu-se, em 2022, em 3 eixos estratégicos: informação, sensibilização, divulgação; crescimento 
organizacional; Apoio Social, Psicológico e Terapêutico. 

Assim, tendo em conta o Plano de Atividades proposto passamos a analisar a nossa atuação em 2022: 

- Feira da Saúde - Esta iniciativa não foi desenvolvida por parte da Câmara Municipal de Alenquer, pelo que não tivemos oportunidade de a 
desenvolver. 

- I Congresso sobre a Deficiência em Portugal - No dia 30 de novembro de 2022, realizou-se o I Congresso Rising Child alusivo ao tema "Incluímos ou 
Integramos - DESCONSTRUIR E CONFRONTAR PERSPETIVAS ACERCA DA DEFICIÊNCIA”. Demos cumprimento aos objetivos propostos no Plano de 
Atividades   -     capacitar técnicos de educação, de saúde e do serviço social proporcionando  enriquecimento científico na problemática da 
deficiência; sensibilizar a comunidade em geral para o problema da exclusão;  alertar para a realidade da “inclusão; dar a conhecer a Associação à 
comunidade. Conseguimos ter 20 palestrantes de cerca de 12 instituições/ Associações: C. M. Alenquer, INR, ODDH, MTSS, ACAPO, ABBVIE, CERCI 
Flor da Vida, MORE MOVING MOMENTS, AIPNE, MITHOS, TOMAS MY SPECIAL BABY, ACCESSIBLE PORTUGAL, que desenvolveram várias temáticas: 
Impacto da Deficiência em Portugal; A deficiência em Alenquer - Passado, Presente e Futuro; Testemunhos: O papel das Entidade e Instituições. 
Houve a participação  Tivemos ainda o testemunho de famílias na mesa sobre “E quando eu não puder cuidar? A visão das famílias - olhando o 
futuro!”. O congresso teve a presença do Sr. Presidente da Câmara de Alenquer que fez a abertura do Congresso 

O número de participantes ascendeu a 48 participantes e com as inscrições alcançamos um valor de 200 (duzentos) euros. 

Na sequência desta iniciativa, conseguimos mais 5 sócios. 



Angariámos, através de empresas e amigos, um montante de 4 612,96  euros (quatro mil seiscentos e doze euros e noventa e seis cêntimos) que 
possibilitou o pagamento de todo um conjunto de procedimentos que houve necessidade de efetuar: marketing, catering, divulgação e os gastos ascenderam 
a 3898,05 euros (três mil oitocentos e noventa e oito euros e cinco cêntimos No entanto,  houve custos com publicidade que ascenderam a 1668,9 euros.  

Sendo assim, ficamos dentro valor orçamentado ( 1000 euros de gastos), por parte da RC, já  que os gastos totais ascenderam a 953,99.  

Para o desenvolvimento desta iniciativa foi de extrema importância o trabalho desenvolvido pela estagiária que conseguimos contratar com a 
colaboração do IEFP - “EStágio +” 

- Campanhas de angariação de fundos - No sentido de conseguirmos implementar o Projeto Cui (DAR), efectuámos uma campanha de  
angariação de fundos, com a qual conseguimos 5 263,13 euros (cinco mil duzentos e sessenta e três euros e treze cêntimos) que se 
destinam ao pagamento dos serviços das enfermeiras junto das crianças com deficiência.  

  Como já referido, para o congresso também conseguimos angariar o valor de 4612.96 euros. 

  Por último, para apoio ao pagamento da renda do espaço de trabalho da RC, conseguimos a doação, mensal, de 200€. 

Para esta rubrica o valor de despesa previsto era de 250 euros,  

Projeto de Voluntariado Tem vindo a crescer, apesar de a um ritmo lento, e devido à constatação da falta de envolvimento e empenho, decidimos 
introduzir no processo de recrutamento novas ferramentas  um inquérito/questionário, de forma a haver uma melhor gestão de expectativas e de 
disponibilidade, uma nova avaliação ao fim de 6 meses, com novo questionário e um contacto mais presente por parte do coordenador. 

 
- Ampliação da rede de parceiros - Ao longo do tempo temos vindo a alargar a nossa rede de parceiros, tentando ao máximo criar elos de ligação e 

sinergias entre associações. 
 
 

- Projeto de  Crescimento Organizacional  - Um dos objetivos a concretizar era  a contratação de um/uma estagiário/a de Serviço Social com o apoio 
do IEFP. O objetivo foi concretizado, tendo conseguido contratar uma estagiária na área de Serviço Social, que esteve ao serviço da RC  desde o dia  
2 de maio de 2022. Neste estágio a estagiária foi acompanhada pelo Dr. David Lito (membro da Direção), tendo sido desenvolvidas um conjunto 
variado de atividades de acompanhamento: Reuniões de ponto da situação; Acompanhamento de atividade desenvolvida; Correção de documentos 
escritos; Estímulo pelas aprendizagens; Feedback acerca do trabalho desenvolvido; Acompanhamento do desenvolvimento pessoal e profissional 



- Deste estágio, e até ao final de 2022, a RC comparticipou com 3280,49 euros e o IEFP com 6769,80  euros. Foi ainda dada formação à colaboradora 
nas áreas de  serviço social, gestão de projetos, marketing, tendo inclusivamente sido proposta para a realização de um curso sobre “ teoria de 
mudança comportamental", que decorreu entre novembro e dezembro,  dinamizado pela Associação Animar.  
Esta despesa estava orçamentada,num total  de 11.000 euros, cabendo à RC um valor de 1 100 euros, valor que efetivamente triplicou.  

No entanto, o valor total deste estágio foi de 10 050,29 euros, tendo o IEFP comparticipado com  6 769,80 euros, cabendo à RC um valor de 3 280,49 euros, 
bastante acima do estimado no orçamento previsional. 
 
 
Eventos nacionais/internacionais -  Neste âmbito, nenhum elemento da RC participou em eventos nacionais ou internacionais 
 

- Projeto “ 100 palavras”  Este projeto decorreu no centro escolar das paredes- Alenquer, com aulas regulares, semanais, de dança/movimento e 
expressão artística dirigidas a crianças e jovens. A improvisação é estimulada através da reflexão e do trabalho do corpo. Consciência 
do Corpo / Apropriação do Espaço / Acordar o Corpo, o Eu, o Outro, o Espaço e a sua relação micro e macro no mundo através da 
dança contemporânea. Estas aulas pretendem sensibilizar para a importância da arte como ferramenta no combate à exclusão social, 
descoberta de novas aptidões e transposição de limites e fronteiras. Este projeto decorreu até ao início de maio, data onde se deu 
como concluído, indo ao encontro das férias escolares dos beneficiários . 
O custo previsto com este projeto era de 2980 € e gastámos efetivamente 1200  euros à Companhia de Dança (CiM)  
 

- Projeto  Cui(Dar)   -O Projeto Cui (Dar) surge da necessidade crescente de prestar apoio às famílias com crianças com deficiência e, 
consequentemente, procurar diminuir a sobrecarga emocional com que se deparam diariamente. Cuidar de uma criança com deficiência 
exige novas aprendizagens, adaptações e resiliência. Como tal, o Projeto Cui (Dar) visa ajudar os pais a poderem ter um tempo de 
descanso, enquanto os filhos ficam aos cuidados de Enfermeiras voluntárias da Associação Rising Child. Este apoio é prestado em 
contexto domiciliário, na casa da criança, para que a mesma sinta que está num ambiente securizante e que já conhece. É composto por 
várias fases, com o objetivo de criar uma adaptação e conhecimento entre os pais, a criança e as enfermeiras. Numa fase inicial, é 
realizada uma entrevista com os pais, para conhecer a situação, o ambiente familiar e as patologias da criança e para explicar aos pais 
como irá decorrer o Projeto. Neste momento o projeto ainda se encontra nesta fase. 
O custo previsto com este projeto era de 4245€ e, durante o ano de 2022, não efetuamos qualquer gasto com o mesmo. 

 
- Projeto “Um amigo para a vida” - Este projeto decorreu desde janeiro a Junho,  com o qual, e com a parceria da Associação “Ferradura do Alão”, 

proporcionamos sessões de hipoterapia  para desenvolver aptidões motoras, psicológicas e sociais  a crianças com deficiência do Concelho de 
Alenquer.  Para a concretização do projeto contamos também com a colaboração de uma hipoterapeuta que iniciou a avaliação das necessidades 



das crianças e preparou, juntamente com os cavaleiros, um plano de trabalho com as crianças. Infelizmente, por questões de saúde não 
conseguimos que a terapeuta conseguisse dar o apoio inicialmente previsto , mas esta disponibilizou-se para qualquer esclarecimento ou dúvida. 
Apresentámos uma candidatura ao INR mas, por não se enquadrar com as áreas estipuladas pelo INR, não conseguimos obter qualquer apoio 
financeiro. No entanto, conseguimos apoiar 4 crianças, durante 6 meses. O custo desta terapia foi totalmente suportado pela RC, no montante de 
240 euros por mês, ou seja 1 440 euros.. Foi elaborado e enviado um questionário de satisfação às famílias dos participantes, mas só recebemos 2 
respostas. Nas respostas que recebemos foi referido que as sessões foram importantes para o desenvolvimento e socialização das crianças e até 
para um melhor desempenho na escola.  Infelizmente, o projeto não pode continuar, em virtude dos custos que envolvia. 

-  
Uma vez que não conseguimos obter financiamento por parte do INR e que optamos por desenvolver o projeto unicamente durante 6 meses, o valor 
previsto para esta atividade (2660 euros) não foi alcançado, tendo somente havido o gasto já referido de 1 440 euros. Também não se verificaram os gastos 
com a remuneração da Hipoterapeuta, uma vez que a mesma ofereceu os seus serviços como voluntária. 
 
 

- Projeto Escutar O último encontro realizado por este grupo realizou- se em dezembro de 2021, após esta data foi marcado novo encontro, mas por 
falta de comparência das famílias, foi desmarcada e ainda não foi possível agendar nova data. 

 
 
 

- Formação - a Presidente da Associação Rising Child e a Colaboradora, frequentaram um curso de formação, dinamizado pela Associação ANIMAR, 
no âmbito da gestão de comportamentos no seio das organizações de economia social. O curso funcionou entre novembro e dezembro, e com o 
qual aprendemos a desenvolver ferramentas para lidar e trabalhar no interior da RC, a falta de empenho, motivação e compromisso dos voluntários. 

 
 
Estava previsto recebermos um montante de quotas no total 1200 euros, mas no final do exercício só conseguimos receber 744 euros de quotas (o que 
corresponde a 64 associados) , sendo no entanto,o  número de associados de 141 o que equivaleria a um total de valor de quotas de 1692 euros, ou seja, 
houve um diferencial de 948 euros.. 
 
 


