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Introducao

O Plano de Atividades da Associacao Rising Child para o ano de 2026 reflete o
compromisso continuo com a promocao da inclusao, o apoio as familias de criancas com
deficiéncia e o fortalecimento da acao social e comunitaria, a nivel local, nacional e
internacional. Através de uma abordagem integrada e participativa, a Rising Child
pretende desenvolver um conjunto de iniciativas estruturadas em diferentes areas

estratégicas, com impacto direto nas comunidades que serve.

No ambito da informacao, sensibilizacao e divulgacao, destaca-se a realizacao do llI
Congresso para a Deficiéncia da Associacao Rising, um evento que visa capacitar técnicos
de educacao, saude e servico social, promovendo o enriquecimento cientifico sobre a
problematica da deficiéncia, ao mesmo tempo que sensibiliza a sociedade para a inclusao
e da maior visibilidade a missao da Associacao. Este evento envolvera a colaboracao de
diversos intervenientes, incluindo voluntarios, pais e pessoas com deficiéncia, estando

previsto um investimento de 5.000 euros.

Com foco no crescimento organizacional, serdao dinamizadas campanhas de angariacao de
fundos, nomeadamente a criacao de merchandising da marca Rising Child. Paralelamente,
o projeto LIBER sera reforcado com a¢des de recrutamento e formacao de voluntarios,
promovendo uma atuacdao mais estruturada e eficaz. A expansao da rede de parcerias e a
participacdo em eventos estratégicos, nacionais e internacionais, complementam esta

vertente de fortalecimento institucional.
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Na area do apoio social, serao implementados e reforcados varios projetos de
proximidade: o projeto Cui(Dar), com apoio domicilidrio a familias de criancas com
necessidades especiais; o projeto Escutar, focado na partilha de experiéncias entre pais; o
projeto Para Além Barreiras, que garante terapia da fala a criangcas em contexto escolar; e o
projeto Dente de Leao, que prevé a criacao de um ATL inclusivo no concelho de Alenquer.
Estes projetos contam com a colaboracao de terapeutas, enfermeiros, auxiliares e

voluntarios, e estao sujeitos a financiamento préprio e institucional.

Ao nivel da cooperacao para o desenvolvimento, a Rising Child continuara a apostar em
projetos internacionais com o projeto CAROL, este com ac¢des de sensibilizacao para as
comunidades e familias e intervencao terapéutica junto de criancas com deficiéncia em
Sao Tomé e Principe. Estas iniciativas reforcam o posicionamento internacional da

Associacao e alicercam a sua missao em contextos vulneraveis.

O ano de 2026 sera, assim, um periodo de consolidacao e expansao, com aimplementacao
de projetos com impactos mensuraveis e sustentaveis. Este plano assenta no trabalho
colaborativo entre direcao, voluntarios, técnicos, familias e parceiros, e traduz uma visao

partilhada de inclusao, dignidade e desenvolvimento humano.

Andreia Costa

Presidente da Direcao
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PROJETOS NACIONAIS

Area Estratégica Informacéo, Sensibilizacdo e Divulgacdo

Atividade Ill Congresso para a Deficiéncia da Associacao Rising

Objetivos Capacitar técnicos de educacao, de saude e do servico social proporcionando
enriquecimento cientifico na problematica da deficiéncia
Sensibilizar a comunidade em geral para o problema da exclusao
Alertar para a realidade da “inclusao”

Dar a conhecer a Associacao a comunidade

Indicadores Custos Envolvidos Intervenientes

+ Aluguer de espaco o o
) « Organizagao: Corpos Sociais,
+ Ajudas de custo

« Nimero de participantes no Voluntarios, Pais e Pessoas com
- Coffee-break A
congresso deficiéncia
] o ) « Merchandising o o ;
« Numero de sécios angariados ; - Participantes: Técnicos de Educacao,
. S « (Pastas)documentacgao o ) o
« Inquérito de satisfacao o Técnicos de Saude, Técnicos do
« Empresa de Organizagao de eventos . )
Servico Social
+5.000 euros
Area Estratégica Informacéo, Sensibilizacdo e Divulgacdo
Atividade Podcast sobre deficiéncia : “E entdo?...Qual é o problema...?”
Objetivos Ampliar a empatia, quebrar preconceitos e inspirar mudancas através de

narrativas auténticas, a fim de dar voz as pessoas com deficiéncia, as suas
familias e aos profissionais.

Inspirar a participagao e o envolvimento da sociedade.

Indicadores Custos Envolvidos Intervenientes

+ Numero de likes e subscricdes no o
o « Organizacao: Elementos da RC,
canal de YouTubee redes sociais ) .
] Berry Mind, Voluntarios
+ Numero de mensagens no canal de o o )
o + 300 euros « Participantes: Profissionais, Pais e
YouTubee redes sociais o
Pessoas com deficiéncia, elementos

« Numero de partilhas e downloads
daRC

de YouTube
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Area Estratégica

Atividade

Objetivos

Crescimento Organizacional

Campanhas de angariacao de fundos

Criacdo de Merchandising Rising Child
Peditério anual para a Rising Child

Angariacdo de donativos regulares

Indicadores

- Valor angariado
- Valor gasto na promocao

+ Numero de pessoas a interagir

Custos Envolvidos Intervenientes

« Direcao, Voluntarios, Pais e
250 euros .
Pessoas com deficiéncia

Area Estratégica

Atividade

Objetivos

Crescimento Organizacional

LIBER - Projeto de Voluntariado*

Angariar novos voluntarios
Organizar trabalho voluntério por tarefas e projetos

Dinamizar uma Ac¢do de Formacao para Voluntarios

Indicadores

« Numero de voluntarios angariado

- Atividades desenvolvidas

Custos Envolvidos Intervenientes

- Direcdo e Voluntarios

*QOs voluntarios sao destinados a
300 euros integrar todos os projetos, mas mais
especificamente para os projetos
CAROL e Cui(Dar)

Area Estratégica

Atividade

Objetivos

Crescimento Organizacional

Ampliacao da rede de parceiros

Estabelecer parcerias com entidades que possam ser estratégicas para a missao
da Rising Child:

- as que coincidam com o ambito de atuagao da RC (nacionais, internacionais);
- com entidades estratégicas no ambito da angariacao de fundos e sustentabili-

dade financeira

Indicadores

« Numero de parcerias
- Atividades desenvolvidas em

conjunto

Custos Envolvidos Intervenientes

- Direcao, Voluntarios
« 0 euros
e Colaboradores
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Area Estratégica

Atividade

Objetivos

Indicadores

« Nao aplicavel

Crescimento Organizacional

Eventos nacionais/internacionais

Participar em eventos que permitam:
Formacao para aquisicdo de conhecimentos na area da gestao
Aprofundamento dos conhecimentos nas areas dos Direitos Humanos e objeti-

vos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

Custos Envolvidos Intervenientes

-0 euros « Direcao e Colaboradores

Area Estratégica

Atividade

Objetivos

Indicadores

« Numero de criancas apoiadas

« Inquéritos de satisfacdo

Apoio Psicossocial

Projeto Cui(Dar)

Facultar ajuda domicilidria em vérios ambitos: Acompanhamento temporario
dos filhos com necessidades especiais (libertando os pais para uma noite de
lazer, um fim-de-semana, uma consulta, uma cirurgia...); terapias de reabili-

tacao, cuidados de satide; capacitacao de cuidadores informais.

Custos Envolvidos Intervenientes

«Voluntarios, Enfermeiros, Terapeutas
+5.000 euros da Fala, Fisioterapeutas, Terapeutas

Ocupacionais e Auxiliares

Area Estratégica

Atividade

Objetivos

Indicadores

« Numero de criancas apoiadas

- Grau de evolugao das criancas

Apoio Psicossocial

Projeto “Para Além Barreiras”

Facultar, a 10 criangas com deficiéncia do Agrupamento de Escolas de Alenquer,

terapia da fala.

Custos Envolvidos Intervenientes

+ 8.000 euros**

*Ird voltar a apresentar-se o projeto a o »
A o « Direcao, Terapeutas e Voluntarios
Camara Municipal de Alenquer, para

eventual financiamento
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Area Estratégica

Atividade

Objetivos

Apoio Psicossocial

Projeto Escutar

Reunir grupos de pais de criancas com deficiéncia, numa perspetiva de partilha
de experiéncias/ dificuldades, dinamizado por psicélogas voluntérias da RC.
Dinamizacdo de atividades de sensibilizacdo para os elementos do grupo e
comunidade:

Encontro de familias, com a participacao especial do “Studio 19” - participar
numa aula de movimento e danga;

Sessdo com educadora e animadora de eventos junto criang das e suas familias;
Piguenique e atividades entre familias e criancas desenvolvidas ao ar livre, com o
apoio de uma educadora.

Workshop, com momentos mindfulness, dinamizado por psicéloga clinica,
alusivo ao tema: “Nao sei se sou capaz...”

Encontro de familias. Lanche convivio.

Indicadores

- Relatério do coordenador
« Inquéritos de satisfacao

« Numero de presencas nas sessoes.

Custos Envolvidos Intervenientes

- 300 euros - Voluntarios e Associados

Atividade

Area Estratégica

Objetivos

Apoio Psicossocial

Projeto “Dente de Leao”

Criar um espaco de apoio e terapias extracurricular para criancas com deficiéncia

no concelho de Alenquer

Indicadores

« Numero de criangas apoiadas

Custos Envolvidos Intervenientes

« Direcao, Terapeutas e Voluntarios




PROJETOS INTERNACIONAIS

Atividade

Area Estratégica

Descricao da Atividade

Objetivos

Cooperacao para o Desenvolvimento

Projeto CAROL

a) Sessdes de sensibilizagcao para familias de criancas com deficiéncia

b) Intervencéo terapéutica junto das criancas com deficiéncia de STP

a) Dinamizar sessoes de sensibilizacdo para familias de criancas com deficiéncia

de Sao Tomé e Principe (STP)

b) Iniciar a intervencao terapéutica das criancas ja avaliadas de STP

Indicadores

a) - Numero de familias a participar
nas sessoes

« Acbes desenvolvidas pelas familias
b) « NUmero de criangas
intervencionadas

« Nimero de intervencdes por crianga

Custos Envolvidos

a) 0€ (Voluntariado)

b) Aguardamos resultado de
candidaturas, caso seja recusada, as
despesas sdo suportadas pelos

voluntarios.

Intervenientes

a) Elementos da direcao, Associacoes
locais de pessoas com deficiéncia
b) Fisioterapeutas (da RC e

Voluntarias)




ASSOCIACAO RISING CHILD

(+351) 910328 573
geral@risingchild.pt

www.risingchild.pt
Rua Sacadura Cabral, n® 54, 3° Esq. - 2580-371 Alenquer
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