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Introdução

O Plano de Atividades da Associação Rising Child para o ano de 2026 re!ete o 

compromisso contínuo com a promoção da inclusão, o apoio às famílias de crianças com 

de"ciência e o fortalecimento da ação social e comunitária, a nível local, nacional e 

internacional. Através de uma abordagem integrada e participativa, a Rising Child 

pretende desenvolver um conjunto de iniciativas estruturadas em diferentes áreas 

estratégicas, com impacto direto nas comunidades que serve.

No âmbito da informação, sensibilização e divulgação, destaca-se a realização do III 

Congresso para a De"ciência da Associação Rising, um evento que visa capacitar técnicos 

de educação, saúde e serviço social, promovendo o enriquecimento cientí"co sobre a 

problemática da de"ciência, ao mesmo tempo que sensibiliza a sociedade para a inclusão 

e dá maior visibilidade à missão da Associação. Este evento envolverá a colaboração de 

diversos intervenientes, incluindo voluntários, pais e pessoas com de"ciência, estando 

previsto um investimento de 5.000 euros.

Com foco no crescimento organizacional, serão dinamizadas campanhas de angariação de 

fundos, nomeadamente a criação de merchandising da marca Rising Child.  Paralelamente, 

o projeto LIBER será reforçado com ações de recrutamento e formação de voluntários, 

promovendo uma atuação mais estruturada e e"caz. A expansão da rede de parcerias e a 

participação em eventos estratégicos, nacionais e internacionais, complementam esta 

vertente de fortalecimento institucional.

Na área do apoio social, serão implementados e reforçados vários projetos de 

proximidade: o projeto Cui(Dar), com apoio domiciliário a famílias de crianças com 

necessidades especiais; o projeto Escutar, focado na partilha de experiências entre pais; o 

projeto Para Além Barreiras, que garante terapia da fala a crianças em contexto escolar; e o 

projeto Dente de Leão, que prevê a criação de um ATL inclusivo no concelho de Alenquer. 

Estes projetos contam com a colaboração de terapeutas, enfermeiros, auxiliares e 

voluntários, e estão sujeitos a "nanciamento próprio e institucional.

Ao nível da cooperação para o desenvolvimento, a Rising Child continuará a apostar em 

projetos internacionais com o projeto CAROL, este com ações de sensibilização para as 

comunidades e famílias e intervenção terapêutica junto de crianças com de"ciência em 

São Tomé e Príncipe. Estas iniciativas reforçam o posicionamento internacional da 

Associação e alicerçam a sua missão em contextos vulneráveis.

O ano de 2026 será, assim, um período de consolidação e expansão, com a implementação 

de projetos com impactos mensuráveis e sustentáveis. Este plano assenta no trabalho 

colaborativo entre direção, voluntários, técnicos, famílias e parceiros, e traduz uma visão 

partilhada de inclusão, dignidade e desenvolvimento humano.

Andreia Costa

Presidente da Direção
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Área Estratégica Informação, Sensibilização e Divulgação

Atividade III Congresso para a De!ciência da Associação Rising

Objetivos Capacitar técnicos de educação, de saúde e do serviço social proporcionando  

enriquecimento cientí"co na problemática da de"ciência

Sensibilizar a comunidade em geral para o problema da exclusão

Alertar para a realidade da “inclusão”

Dar a conhecer a Associação à comunidade

Indicadores Custos Envolvidos Intervenientes

• Número de participantes no 

congresso

• Número de sócios angariados

• Inquérito de satisfação

• Aluguer de espaço

• Ajudas de custo

• Co#ee-break

• Merchandising

• (Pastas)documentação

• Empresa de Organização de eventos 

• 5.000 euros

• Organização: Corpos  Sociais,  

Voluntários,  Pais  e  Pessoas  com  

de"ciência

• Participantes: Técnicos de Educação, 

Técnicos de Saúde, Técnicos do 

Serviço Social

Área Estratégica Informação, Sensibilização e Divulgação

Atividade Podcast sobre de!ciência : “E então?...Qual é o problema…?”

Objetivos Ampliar a empatia, quebrar preconceitos e inspirar mudanças através de 

narrativas autênticas, a "m de dar voz às pessoas com de"ciência, às suas 

famílias e aos pro"ssionais. 

Inspirar a participação e o envolvimento da sociedade.

Indicadores Custos Envolvidos Intervenientes

• Número de likes e subscrições no 

canal de YouTubee redes sociais

• Número de mensagens no canal de 

YouTubee redes sociais

• Número de partilhas e downloads 

de YouTube

• 300 euros

• Organização: Elementos da RC,

Berry Mind, Voluntários

• Participantes: Pro"ssionais, Pais e 

Pessoas com  de"ciência, elementos 

da RC
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Área Estratégica Crescimento Organizacional

Atividade Campanhas de angariação de fundos

Objetivos Criação de Merchandising Rising Child

Peditório anual para a Rising Child

Angariação de donativos regulares

Indicadores Custos Envolvidos Intervenientes

• Valor angariado

• Valor gasto na promoção

• Número de pessoas a interagir

• 250 euros
• Direção,  Voluntários,  Pais  e  

Pessoas  com  de"ciência

Área Estratégica Crescimento Organizacional

Atividade LIBER - Projeto de Voluntariado*

Objetivos
Angariar novos voluntários

Organizar  trabalho voluntário por tarefas e projetos

Dinamizar uma Ação de Formação para Voluntários

Indicadores Custos Envolvidos Intervenientes

• Número de voluntários angariado

• Atividades desenvolvidas
• 300 euros

• Direção e Voluntários

*Os voluntários são destinados a 

integrar todos os projetos, mas mais 

especi"camente para os projetos 

CAROL e Cui(Dar)

Área Estratégica Crescimento Organizacional

Atividade Ampliação da rede de parceiros

Objetivos
Estabelecer parcerias com entidades que possam ser estratégicas para a missão 

da Rising Child:

- as que coincidam com o âmbito de atuação da RC (nacionais, internacionais);

- com entidades estratégicas no âmbito da angariação de fundos e sustentabili-

dade "nanceira

Indicadores Custos Envolvidos Intervenientes

• Número de parcerias

• Atividades desenvolvidas em 

conjunto

• 0 euros
• Direção, Voluntários

e Colaboradores
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Área Estratégica Crescimento Organizacional

Atividade Eventos nacionais/internacionais

Objetivos Participar em eventos que permitam: 

Formação para aquisição de conhecimentos na área da gestão

Aprofundamento dos conhecimentos nas áreas dos Direitos Humanos e objeti-

vos de Desenvolvimento Sustentável (ODS)

Indicadores Custos Envolvidos Intervenientes

• Não aplicável • 0 euros • Direção e Colaboradores

Área Estratégica Apoio Psicossocial

Atividade Projeto “Para Além Barreiras”

Objetivos Facultar, a 10 crianças com de"ciência do Agrupamento de Escolas de Alenquer, 

terapia da fala.

Indicadores Custos Envolvidos Intervenientes

• Número de crianças apoiadas

• Grau de evolução das crianças

• 8.000 euros**

* Irá voltar a apresentar-se o projeto à 

Câmara Municipal de Alenquer, para 

eventual "nanciamento

• Direção, Terapeutas e Voluntários

Área Estratégica Apoio Psicossocial

Atividade Projeto Cui(Dar)

Objetivos Facultar  ajuda  domiciliária  em  vários  âmbitos:   Acompanhamento  temporário  

dos  "lhos  com  necessidades especiais  (libertando  os  pais  para  uma  noite  de  

lazer,  um  "m-de-semana,  uma  consulta,  uma  cirurgia...); terapias de reabili-

tação, cuidados de saúde; capacitação de cuidadores informais.

Indicadores Custos Envolvidos Intervenientes

• Número de crianças apoiadas

• Inquéritos de satisfação
• 5.000 euros

• Voluntários, Enfermeiros, Terapeutas 

da Fala, Fisioterapeutas, Terapeutas 

Ocupacionais e Auxiliares
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Andreia Costa

Presidente da Direção

Área Estratégica Apoio Psicossocial

Atividade Projeto Escutar

Objetivos Reunir grupos de pais de crianças com de"ciência, numa perspetiva de partilha 

de experiências/ di"culdades, dinamizado por psicólogas voluntárias da RC.

Dinamização de atividades de sensibilização para os elementos do grupo e 

comunidade:

Encontro de famílias, com a participação especial do “Studio 19” - participar 

numa aula de movimento e dança;

Sessão com educadora e animadora de eventos junto  crianç das e suas famílias;

Piquenique e atividades entre famílias e crianças desenvolvidas ao ar livre, com o 

apoio de uma educadora.

Workshop, com momentos mindfulness, dinamizado por psicóloga clínica, 

alusivo ao tema: “Não sei se sou capaz…”

Encontro de famílias. Lanche convívio.

Indicadores Custos Envolvidos Intervenientes

• Relatório do coordenador

• Inquéritos de satisfação

• Número de presenças nas sessões.

• 300 euros • Voluntários e Associados

Área Estratégica Apoio Psicossocial

Atividade Projeto “Dente de Leão”

Objetivos Criar um espaço de apoio e terapias extracurricular para crianças com de"ciência 

no concelho de Alenquer

Indicadores Custos Envolvidos Intervenientes

• Número de crianças apoiadas • Direção, Terapeutas e Voluntários
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Área estratégica:  Informação /Sensibilização / Divulgação

A -  Conta Connosco

B - II Congresso Associação Rising Child: Esta atividade realizou-se nos dias 22 e 23 de 

novembro, no espaço do Fórum Romeira, Alenquer, e para o qual foi elaborado um 

relatório especí"co (ver anexo 1). 

Apesar de ter sido previsto uma despesa de 4 000 euros, no orçamento previsional, a RC 

conseguiu através de donativos suprir todas as despesas inerentes ao Congresso. 

Área estratégica: Crescimento organizacional 

A - Campanhas de angariação de fundos: Fizemos várias campanhas de divulgação, 

quer nas redes sociais quer através de !yers distribuídos nas caixas de correio para a con-

signação do IRS, tendo conseguido angariar 4 000 euros. Sem custos.

B - Projeto de Voluntariado: Durante o ano de 2024, tivemos oportunidade de realizar 

várias campanhas de angariação de voluntários, efetuamos as entrevistas, tendo os 

entrevistados mostrado grande vontade em colaborar. No entanto, quando lhes foi solicit-

ada participação, os mesmos não respondiam ou não se mostravam disponíveis.  

Sem custos.

C - Ampliação da rede de parceiros: estabelecemos protocolos de parceria com: Comuni-

dade Pés na Terra; BestLook cabeleireiros, IPS_Innovative Prison Systems, em represen-

tação do projeto DEINSTITUTE - Improvement of Deinstitutionalization – Processes for 

Children and Youth with Disabilities through Advocacy;  Câmara Municipal de Alenquer; 

União de Freguesias de Alenquer.

D - Crescimento Organizacional: A colaboradora administrativa continuou com a 

prestação de serviços, por 4 a 6 horas mensais. Esta colaboradora, vai dando andamento à 

parte burocrática da associação.  A despesa realizada com esta colaboradora, em 2024,  foi 

de 2590 euros. 

Ao longo do ano de 2024 e a nível organizacional, apostou-se no desenvolvimento de con-

tactos com entidades nacionais e estrangeiras não só para troca de experiências como 

para desenvolver processos de melhoria (benchmarking) através da observação, apren-

dizagem e melhoria da atividade desenvolvida por esta associação.

Foram enviados emails para entidades estrangeiras e nacionais com atuação na área da 

de"ciência: 

Helpo; Instituto Vale Flor;  UNICEF (Drª Mirabel Ribeiro); Equipa de Educação Especial de 

São Tomé e Príncipe (Drª Ana Vera Cruz); Lilianne Fonds Foundation; ROMP - Guatemala  

(Jonathan Naber); ACAPO (Peter Colwell); Fundação Lego; SwordHealth (Virgílio Bento); 

Take C’air - Crew Volunteers; light-for-the-world organization; TAP (Sandra Fanha); Comuni-

dade Pés na Terra; BestLook cabeleireiros; Inclusion Internacional; African Disability Forum, 

todos estes contactos foram realizados para empoderar a RC, na âmbito do seu desen-

volvimento, melhoria de conhecimentos/ processos e futuras parcerias. 

Efetuámos  Registo na Plataforma Portugal Voluntário, na CNOD (Confederação Nacional 

de Organizações para a De"ciência). Sem custos.

E - Encontro de Voluntários:  Apesar de termos apostado na angariação de voluntários e 

de termos efetuado várias entrevistas, tem sido difícil motivar os voluntários pelo que não 

foi oportuno a concretização desta atividade. Sem custos.

F - Eventos nacionais/internacionais:  Elementos da Associação Rising Child partici-

param nos seguintes eventos:

Gulbenkian Colóquio “One World One Health” Setembro de 2023

A 14 dezembro, participamos no Seminário “Infância, de"ciência e violência”, no Ateneu de 

Vila Franca, organizado pela Câmara Municipal de Vila Franca de Xira.  Sem custos 

No dia 21 de março, a Associação Rising Child esteve presente no Congresso “Carta Portu-

guesa para a Saúde Relacional: Desa"os e Oportunidades”, no ISEG - Universidade de 

Lisboa, onde se debateu o futuro da saúde em Portugal, com o olhar de diversos pro"s-

sionais da área, da sociedade civil e da economia. Reforçou-se a urgência de criar um 

trabalho multidisciplinar, envolvendo e ouvindo os principais interessados, 

doentes/utentes e as famílias. Houve, ainda, o compromisso na participação da carta por-

tuguesa para a saúde relacional, para que todos possamos criar um país mais justo e equi-

tativo.

A Associação Rising Child foi convidada a estar presente no I Seminário de Saúde da 

Família e Comunidade, na Escola Superior de Saúde Ribeiro Sanches- Instituto Politécnico 

da Lusofonia (21 de fevereiro), através do convite da Professora Ana Inês Costa, com o tema 

"A Inclusão de crianças e jovens portadoras de de"ciência motora e famílias através de 

intervenção multidisciplinar".

Participação na Formação “Educação Inclusiva em foco: Diálogos e experiências no Ensino 

Superior - Projeto Ergues”, em São Tomé e Príncipe (12 de setembro).

Participação em sessões de informação para candidaturas: INR e Fundação La Caixa

Participação no evento “Concerto Raízes Sonoras - Um encontro Afro-Lusófono” (19 de 

novembro), a convite da Orquestra Rizoma. Sem custos.

Área estratégica: Apoio Social 

A - Projeto Cui(Dar): Este projeto continuou a decorrer durante o ano de 2024, tendo sido 

elaborado um relatório pela respetiva coordenadora  (ver Anexo 2).  Efetuámos um contra-

to de prestação de serviços com a coordenadora deste projeto, tendo esta despesa ascen-

dido a 1629,5 euros.

 

B - Projeto  Escutar: O Projeto Escutar, que tem vindo a ser implementado desde o 

primeiro ano de existência da associação, manteve as suas dinâmicas durante o ano de 

2024, com reuniões mensais (ver Anexo 3).

PROJETOS INTERNACIONAIS

Área Estratégica Cooperação para o Desenvolvimento

Atividade Projeto CAROL

Descrição da Atividade a) Sessões de sensibilização para famílias de crianças com de"ciência

b) Intervenção terapêutica junto das crianças com de"ciência de STP

Indicadores Custos Envolvidos Intervenientes

a) • Número de famílias a participar 

nas sessões

• Ações desenvolvidas pelas famílias 

b) • Número de crianças 

intervencionadas

• Número de intervenções por criança

a) 0€ (Voluntariado)

b) Aguardamos resultado de 

candidaturas, caso seja recusada, as 

despesas são suportadas pelos 

voluntários.

a) Elementos da direção, Associações 

locais de pessoas com de"ciência

b) Fisioterapeutas (da RC e 

Voluntárias)

Objetivos a) Dinamizar sessões de sensibilização para famílias de crianças com de"ciência 

de São Tomé e Príncipe (STP)

b) Iniciar a intervenção terapêutica das crianças já avaliadas de STP
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