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Introducao

Imagino o dia em que todas as pessoas tém a oportunidade de serem felizes, mesmo que seja por um
momento apenas. Ai vao acreditar que os sonhos se podem tornar realidade. E sequindo o coracdo e o
principio de que os sonhos sao possiveis, que a RC continua a crescer, a trilhar o seu caminho e a abrir
todas as possibilidades a todos aqueles que nao tém voz ativa e que na maioria das vezes nao se podem
expressar. Historicamente as pessoas com deficiéncia foram submetidas as construcdes conceptuais
modernas que as definiram como “menos pessoas’, porque habitam em corpos patolégicos, disfuncio-
nais! Ciente destas consequéncias, a Associacao Rising Child atua de uma forma diferenciada, através
duma abordagem integrada e holistica olhando para a crianga como um todo, atuando nessas trés ver-
tentes (individual, familiar e social), promovendo assim a sua inclusao e permitindo-lhe uma vida com
dignidade.

O Plano de Atividades de 2020 foi o 2° desta estrada que queremos percorrer, ou melhor, construir!

Tal como tinhamos previsto, temos vindo a desenvolver atividades na zona de Alenquer, sem esquecer
0s objetivos internacionais, nomeadamente, a agao em S. Tomé e Principe.

A atuacao da Rising Child continua a desenvolve-se em quatro eixos fundamentais:
1. Informacgao / Sensibilizacao
2. Apoio Social / Psicologico
3. Apoio Terapéutico
4. Crescimento organizacional

Neste relatério, apresentaremos as acdes propostas e faremos um comentario sobre o andamento de
cada uma.

“...0 tempo nio paca, a vida nio espera. NGo quero acordar amanhi sentando falta de ter vivido adgumvia
cotsa, de ter ferto alguma cotsa, de ter realizado algo. NGo quero pencar depots quem eu poderta ter s1do e

”

ndo fut ou poderta ter ferto e ndo fiz. Nao quero sentar a falta de nada, muto: -




Projetos Nacionails

A situacao pandémica que come¢ou em margo de 2020 condicionou largamente a atividade da Asso-
ciacao Rising Child. A grande maioria das atividades a que nos tinhamos proposto ndao puderam ser
concretizadas por motivos 6bvios. No entanto, a RC quis continuar a dar apoio as criancas com defi-
ciéncia do nosso Concelho e conseguiu, apesar de todas as contingéncias: prosseguir com o Projeto
“100 palavras” (danca inclusiva); construir mais uma rampa de acesso para um jovem com deficiéncia;
avancar com um workshop para o grupo de pais “Escutar’, arrancar com o projeto “Cui(DAR)", participar
num webinar sobre “transparéncia das ONG’s), angariar mais voluntarios para areas ainda deficitarias
da organizacgao, contratar um administrativo no ambito do programa “SS ativa’, promover um ciclo de
eleicbes na associacao...

Tentamos nao parar totalmente a atividade porque o nosso publico alvo estaria a precisar mais do que
nunca de apoio (apesar de todos os receios dos cuidadores). Aproveitdmos também para crescer inter-
namente e organizacionalmente.

Desejamos que 0 ano que agora se inicia, seja mais favoravel e que nos permita fazer aquilo a que nos
propusemaos ao criar esta associacao.

1. Informacao / Sensibilizacao

INFORMACAO / SENSIBILIZACAO / DIVULGACAO

Nome da Atividade FEIRA DA SAUDE

Participagdao no evento com o objetivo de divulgacao e sensibilizacao da

Descricao comunidade para a deficiéncia motora.

Data de inicio Abril 2020 - CANCELADO

Local Edificio Frum Romeira

Intervenientes Corpos Sociais RC, Voluntdrios RC, Pais e Pessoas com deficiéncia
Materiais Computador, projetor

Orcamento 100 euros

Parceiros Camara Municipal de Alenquer

Duracao 3 dias

Avaliacao Registo fotografico




INFORMACAO / SENSIBILIZACAO / DIVULGAGAO (con)

Nome da Atividade

FESTA DE NATAL

Descricao

Participagao no evento com o objetivo de divulgacao e sensibilizacao da
comunidade para a deficiéncia motora.

Data de inicio

Dezembro 2020 - CANCELADO

Local

Parque Urbano na Romeira

Intervenientes

Voluntarios RC, Grupo de Pais, Corpos Sociais da RC

Materiais A definir

Orcamento 100 euros

Parceiros Camara Municipal de Alenquer

Duracao Més de dezembro

Avaliacao Registo fotografico, nimero de participantes

Nem a Feira da Saude nem a Festa de Natal se realizou, por decisao da CMA, pelo que a RC nao pode
participar em nenhum destes eventos.

Nao houve gastos

INFORMACAO / SENSIBILIZACAO / DIVULGAGAO (con)

ATIVIDADE INCLUSIVA

Nome da Atividade (CAMINHADA, REPORTAGEM FOTOGRAFICA)
O principal objetivo é a inclusao de criancas e jovens com deficiéncia
Descricao motora na atividade. Participacao no evento com o objetivo de

divulgacao e sensibilizacdo da comunidade para a deficiéncia motora.

Data de inicio

2° semestre de 2020 - CANCELADO

Local

Concelho de Alenquer

Intervenientes

Voluntarios RC, grupo de Pais, criancgas e jovens portadores de
deficiéncia motora, elementos da RC

Materiais Material de escritério, material fotografico
Orcamento 200 euros

Parceiros Camara Municipal, empresas do concelho.
Duracao 1 dia

Avaliacao Registo fotografico, N° de pessoas envolvidas.




Dadas as circunstancias pandémicas esta atividade nao foi concretizada, nao tendo havendo, por isso,

quaisquer gastos.

2. Apoio Social / Psicolégico

APOIO SOCIAL / PSICOLOGICO / TERAPEUTICO

Nome da Atividade APOIO PSICOLOGICO AS FAMILIAS (2° ANO)

Descricao Apoio Psicolégico as familias (domicilidrio ou em consultério)
Data de inicio Anual

Local Alenquer

Intervenientes

Psicélogos (RC, parceiros), Grupo de Pais

Materiais Material de Escritério

Orcamento 100 euros

Parceiros Camara Municipal de Alenquer

Duracao Mensal

Avaliacao Questionario de Satisfacao, NUmero de Pessoas Envolvidas
Nome da Atividade GRUPO DE PAIS“ESCUTAR”

Descricao Continuacao do apoio ao grupo de pais da RC

Data de inicio Anual

Local Espaco Barrada

Intervenientes

Pais Voluntarios da Associacao

Materiais Meios informaticos, material de escritorio.
Orcamento 100 euros

Parceiros Camara Municipal de Alenquer

Duracao Bimestral

Avaliacao Questiondrio de Satisfacao

Dia 31 de janeiro foi realizada uma sessao com o Grupo de Pais “Escutar”a fim de poderem programar a
atividade a desenvolver ao longo do ano, tendo ficado prevista mais quatro encontros, que foram can-
celados, devido a situacdao pandémica.



No dia 28 de novembro, foi organizado um workshop on-line, com o grupo de pais, alusivo ao tema “O
Poder do Pais na estimulacdo dos filhos — a brincar também se estimula’, dinamizado pelas psicélogas
voluntarias da Associacao: Célia Santos, Rute Almeida e Raquel Jeronimo. Este workshop teve 8 partici-
pantes, o que na situacao pandémica, consideramos bastante bom.

Foi realizado um questionario de satisfacdo, mas nao se obteve nenhuma resposta ao mesmo.

Nos meses de agosto e setembro, foi feita uma avaliacao de terapia da fala a uma crianca com multidefi-
ciéncia. Dado que esta crianga esta integrada no Centro Escolar de Alenquer, onde ha varios apoios, ndao
houve necessidade de apoio especifico.

Nenhuma verba, esteve associada a estas iniciativas.

APOIO SOCIAL / PSICOLOGICO / TERAPEUTICO (conT)

Nome da Atividade “SEMENTES...”

Facultar a quem necessite ajuda domiciliaria (excluindo ajuda médica)
em varios ambitos:
- Acompanhamento temporério dos filhos com ou sem deficiéncia
Descricao (libertando os pais para uma noite de lazer, um fim-de-semana, uma
consulta, uma cirurgia).
- Acompanhamento de familias na deslocacao a lojas para aquisicdao de
bens que as familias precisem.

Data de inicio 20 trimestre de 2020

Local Concelho de Alenquer

Intervenientes Voluntarios RC e membros da RC, com formacao na area.
Materiais A definir

Orcamento 1000 euros

Parceiros Outras Associacoes

Duracao Anual

Avaliacao Questionario de Satisfacao. NUmero de familias apoiadas

A equipa responsavel por esta atividade, composta por elementos da Direcdo, enfermeiras voluntarias e
médicos voluntdrios reuniu-se para determinar o modelo de funcionamento desta resposta. Foi tomada
a decisao de alterar o nome do projeto para “Projeto Cui(DAR)". O principal objetivo desta acao é, pois,
dar apoio domicilidrio a criancas com deficiéncia, ao mesmo tempo que daremos espaco de descanso
ao cuidador.

A equipa que avancou com este projeto, na pratica, compde-se por um elemento da Direcdo e 6 enfer-
meiras pediatricas voluntdrias. Ainda dispomos de 2 médicos que darao apoio em caso de necessidade.

Infelizmente, a pandemia impediu-nos de avancar com este projeto, as familias mostraram-se muito re-
ceosas pela presenca de estranhos nas suas casas, sendo que neste momento o mesmo esta a aguardar



que a pandemia acabe para nos permitir alcancar os nossos objetivos. Foram apenas feitos contactos
informais e preliminares com duas das familias.

Também aqui, a excecao do seguro dos voluntarios, num total de 69,87 euros, a RC, nao despendeu
mais nenhuma verba.

PROJETO“100 PALAVRAS”

Ainda no ambito desta area de intervencao, apesar de nao ter sido incluido no plano de atividades,
deu-se inicio ao Projeto”100 palavras’, dinamizado pela Associacao Rising Child, em parceria com a CiM-
-Companhia de Danca e financiado pelo INR, que consistiu num conjunto de aulas de danca inclusiva.

A CiM - Companhia de Danga tem experiéncia no trabalho inclusivo de bailarinos com e sem deficiéncia.
Trata-se de uma Companhia que dinamiza espectaculos mas também da formagao em varias institui-
coes.

Ao longo de varias semanas, os participantes da Rising Child (criancas com e sem necessidades espe-
Ciais) integraram-se num grupo alargado de bailarinos (idem), dinamizados por formadores profissio-
nais da CiM.

As aulas comegcavam com um aquecimento seguido de varios exercicios em que as criangas, em espe-
cial aquelas com deficiéncia, eram motivadas a desenvolver os movimentos propostos segundo as suas
capacidades!

Desta maneira, em especial em periodo de Pandemia e apesar da via ndo presencial, foi possivel estimu-
lar o desenvolvimento psicomotor, cognitivo e emocional das criancas, tal como o relacionamento intra
e interpessoal, fortalecendo a relagdao corpo/sentidos consigo e com os outros.

Em algumas das aulas foram criadas salas (virtuais) onde os participantes interagiram diretamente na
elaboracao de coreografias.

No final, foi apresentada uma coreografia em directo nas redes sociais (como forma de Produto Final).

Na ultima semana, criangas, amigos, familiares, curiosos puderam participar numa aula comum online.
Com esta acao pretendemos aumentar a literacia para a deficiéncia na comunidade, diminuindo pre-
conceitos e esteredtipos em relacao a condicao da crianca com deficiéncia.

Apesar de termos tido necessidade de reajustar a atividade inicialmente prevista (presencial) face a
pandemia, conseguimos, no entanto, chegar a 14 criancas (com e sem deficiéncia), o que ultrapassou a
previsao inicial de 10 criangas. Iniciamos as atividades em agosto, de um modo experimental, e a partir
de outubro, as sessdes passaram a ser realizadas uma vez por semana, conforme previsto. A participa-
¢ao destas 14 criangas nao foi regular (estamos a falar de criancas com muitas fragilidades de saude),
mas fomos conseguindo manter um numero bastante razoavel ao longo das varias sessdes

Relativamente a gastos, este projeto foi financiado pelo INR, tendo tido um custo total de 1795,80 euros.
Deste montante, 1380.59 euros foi suportado pelo INR.

AVALIACAO DO PROJETO:

As sessoes foram realizadas principalmente aos fins de semana, sendo que o questionario de satisfacao
revela que os participantes ficaram muito ou extremamente satisfeitos com o dia escolhido. Inicialmen-
te as sessoes foram realizadas da parte da manha, mas fomos recebendo feedback pelo que, optamos
por alterar a hora para as 17 horas.



Os participantes ficaram muito ou extremamente satisfeitos quanto a forma de divulgacao das sessoes.
A divulgacao foi essencialmente via redes sociais o que tornou bastante facil o acesso dos participantes.

No que diz respeito a qualidade dos formadores e a sua capacidade de comunicacdo/envolvimento
com as criancas, verificamos, pelas respostas, que os participantes se sentiram muito e extremamente
satisfeitos.

Ja no que diz respeito ao envolvimento das criangas, 11% acharam que o envolvimento foi moderado,
mas quase 90% consideram que ficaram muito ou extremamente satisfeitos.

No questionario também foi colocada a questao “Identifica alteragdes (positivas ou negativas) em si ou
no seu filho apds participar nas sessdes?” e as respostas que obtivemos foram:

“O envolvimento e o enriquecimento pessoal”

"Devido a minha condicao de saude, vejo-me um bocadinho limitada em ajudar a minha filha na activi-
dade, mas faco o consigo e gosto da dinamica ainda que me custe fazer.”

“Muito positivas (muita delicadeza nas aulas particularmente nos momentos que foram a dois com
outras criangas; ao mesmo tempo muita naturalidade e aceitacao também)”

“Tempo de qualidade comigo e com o meu filho”
“Mais relaxado”

Os resultados deste questionario de satisfacao mostra que, apesar da RC ter chegado a ponderar nao
avancar com o projeto“100 Palavras” pela dificuldade que a pandemia iria causar, e apesar de s6 termos
conseguido chegar a 10 criangas (nUmero a que nos propusemos aquando a candidatura), esta iniciati-
va, em momentos de confinamento e ansiedade quer das criancas quer dos seus cuidadores,0s momen-
tos de partilha e proximidade entre criancas e pais, fez com que o 100 palavras tivesse muito sucesso e
fizesse todo o sentido, seguindo desta forma a linha da inclusao entre criancas com e sem deficiéncia,
que sera sempre o objetivo primordial da RC.

APOIO SOCIAL / PSICOLOGICO / TERAPEUTICO (conT)

Nome da Atividade CASA DE FERIAS

Descricio Entrevista as familias e tra‘tamento de dad?s, e e’:s:.;es”dados vao servir de
base de trabalho para delinear o plano de “negdcios”.

Data de inicio Primeiro semestre de 2020

Local Alenquer

Intervenientes Voluntarios da RC

Materiais Material de escritorio

Orcamento 0 euros

Parceiros A definir

Duracao Anual

Avaliacao Numero de Pessoas Envolvidas




Em 2020, langcamos um questionario on-line, a fim de sabermos a viabilidade deste projeto, para o qual,
obtivemos 24 respostas.

De entre as varias respostas destacaremos a questdo “Estaria disposto/a deixar o seu filho com de-
ficiéncia NUM ESPACO DE ALOJAMENTO TEMPORARIO com espacos de lazer e conforto adequa-
dos?”, sobre a qual apuramos que 37,5% dos inquiridos estariam dispostos a deixar o seu filho durante
uma tarde, num alojamento temporario. Por outro lado, 33,3% afirma que nunca deixaria o seu filho
num alojamento temporario.

Estas respostas, mostram que ainda teremos um longo caminho de sensibilizacao e construcao para se
atingir a confianca em relacao aos cuidadores, para que estes consigam ter tempo de descanso sem
que tenham problemas de consciéncia e culpa por deixarem o seu filho ao cuidado de outrem.

Count of 10. Estaria disposto/a a deixar o seu filho com
deficiéncia NUM ESPACO DE ALOJAMENTO TEMPORARI...

Durante alguns dias

42%

Durante um dia
25.0%

Durante uma tarde
37.5%

Nunca
33.3%

CRESCIMENTO ORGANIZACIONAL

Nome da Atividade CAMPANHA DE ANGARIACAO DE FUNDOS

A angariacdo de fundos é fundamental para o desenvolvimento de
algumas atividades. Poderd fazer-se angariagao através de mecenas,

Descricao venda de merchandising, angariacao de sécios, cabaz de natal, prendas
solidarias, donativos particulares ou de empresas.

Data de inicio Anual

Local Regido de Alenquer e On-line

Intervenientes Voluntarios

Materiais Merchandising Rising Child

Orcamento 300 euros

Parceiros Empresas e Particulares

Duracao Anual

Avaliacio O montante gasto em custos administrativos da RC deve ser inferior a 5%

do valor total angariado. As contas deverao ser transparentes e publicas




Nesta area desenvolvemos um curso de fotografia, descrito no final, cujos fundos reverteram para a

Associacao.

Nao houve gastos para a Associacao.

CRESCIMENTO ORGANIZACIONAL (conT)

Nome da Atividade ANGARIACAO DE VOLUNTARIOS
O voluntariado que sera o grande suporte da operacionalizacao das
. iniciativas da RC tem como objetivo captar fundos, difundir a missao e
Descricao

apoiar as atividades da RC de modo a ter o maximo de pessoas apoiadas
que seja possivel (inclui formacao).5

Data de inicio

Outubro 2019

Local

Regido de Alenquer e On-line

Intervenientes

Voluntarios

Materiais Material de escritério, capas, t-shirts
Orcamento 550 euros
Parceiros Camara Municipal de Alenquer, Outras Associacoes
Duracao Anual
Numero de pessoas a quem é divulgada a RC. NUmero de visitas.
Avaliacao Numero de pedidos de informagao. Numero de pessoas/familias

assistidas

Durante o ano de 2020, a RC conseguiu angariar mais voluntdrios para aderir a causa a que se propoe:

+ Apoio as familias (Projeto Cui(Dar): 13

« Apoio Psicoldgico (Projeto Escutar): 2

+ Apoio Terapéutico:1

« Marketing e Comunicagao: 6

« Apoio administrativo: 3

- Outros voluntarios:2

A excecdo do pagamento do seguro, que foi de 69,87 euros, a RC nao teve mais custos com a angariacao

de voluntarios

Nao foi possivel obter os nUmeros que serviriam de avaliacao, indicados na tabela acima. Contudo, dado
que o numero de voluntarios foi muito significativo e variado, consideramos que a avaliacao deste pon-

to é muito positiva.
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CRESCIMENTO ORGANIZACIONAL (conT)

Nome da Atividade

AMPLIACAO DA REDE DE PARCEIROS

Descricao

Gerar uma de parcerias de forma a promover as boas préticas,
experiéncias e conhecimentos.

Data de inicio

Janeiro 2020

Local

Regiao de Alenquer e On-line

Intervenientes

Voluntarios

Materiais Material de escritério

Orcamento 150 euros

Parceiros Camara Municipal de Alenquer, Outras Associacoes
Duracao Anual

Avaliacao Numero de parcerias

A RC tentou estabelecer mais algumas parcerias:

Estabeleceu reunides e contactos com a Associacao de Pais do Agrupamento de Escolas Damido de
Goes, parceria que ainda nao se concretizou.

Iniciou a parceria com a CiM-Companhia de Danca no projeto “100 palavras” ja descrito anteriormente.

Foi também realizado um protocolo com o IEFP, para a possibilidade de contratacao de um administra-
tivo, que sera financiado por aquele Instituto.
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CRESCIMENTO ORGANIZACIONAL (conT)

Nome da Atividade EDUCAR PARA “DESENVOLVER”

Desenvolver um conjunto de materiais /estratégias a desenvolver nas
escolas, junto dos alunos para alerta para os ODS.

Contribuir para um mundo, no qual as escolas sejam espacos de
construcao de cidadaos criticos e participativos, prontos para agir em
prol do desenvolvimento sustentavel. Pretende-se, assim, tornar as
escolas como espacos de integragao e promoc¢ao da Educacao para a

rica . .

Descricao Cidadania Global (ECG),
Educacao para o Desenvolvimento (ED), nomeadamente o Consumo
Responsavel, o Comércio Justo, os Direitos Humanos, a Solidariedade, a
Interculturalidade, o Conflito e a Paz, o Acesso Universal a Educacao, o
Desenvolvimento Sustentavel, a Igualdade de Género, as Desigualdades
Mundiais e a Saude.

Data de inicio 2° trimestre de 2020

Local Escolas

Intervenientes Voluntdérios e Grupo de Pais

Materiais Material didatico

Orcamento 150 euros

Parceiros Agrupamentos de Escolas, Outras Associa¢oes, C. M. Alenquer

Duracao Anual

Avaliacao Questionarios de Satisfacao aos Intervenientes

Esta atividade ndo se desenvolveu, nao tendo havido, por isso, quaisquer gastos.

OUTRAS ATIVIDADES

Nome da Atividade PARTICIPACAO EM EVENTOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS

Participacdo em reunides e conferéncias nacionais/ internacionais no

Descricao ambito de atuacao da RC

Data de inicio Janeiro 2020

Local Variavel

Intervenientes Membros da RC

Materiais A definir

Orcamento 100 euros

Parceiros A definir

Duracao Anual

Avaliacao Elaboracao de uma sintese focando os principais assuntos abordados
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A RC participou num Webinar promovido pela Universidade Catélica do Porto, alusivo ao tema: Trans-
paréncia e Prestacao de Contas no setor da Economia Social - Da Teoria a Pratica”, promovido pela
Area Transversal da Economia Social da Universidade Catodlica Portuguesa — Porto com o apoio do BPI
/ Fundacao “la Caixa", que decorreu dia 16 de novembro 2020. Com esta participac¢dao a RC pode acom-
panhar o que outras associa¢oes, inclusivamente internacionais, tém vindo a fazer bem como recolheu
informacgdes sobre o trabalho que tem vindo a ser produzido na Academia.

Nao ocorreram quaisquer gastos.

Projetos Internacionais

PROJETOS INTERNACIONAIS

Nome da Atividade PROJETO CAROL

A principal acao a desenvolver sera a angariagcao de parceiros e
financiadores para permitir a atuacao em criancas de S. Tomé e
Principe nas vertentes fisica (reabilitacdao) e psicoldgica, mas também

Descricao na adaptacao do edificado e formacao de professores para além da
sensibilizacao as familias e restante comunidade. O objetivo final é
permitir que todas as criancas tenham acesso a escola.

Data de inicio Setembro de 2018

Local S.Tomé e Principe

Intervenientes Voluntarios RC e membros da RC, com formacao na area.

Materiais A definir

Orcamento 0 euros

Parceiros ADSTP (?)

Duracao 2 anos

Avaliacao Numero de parcerias e financiadores

Relativamente ao Projeto Carol, a RC, no ano de 2020, estabeleceu contacto telefénico com um elemen-
to do Instituto Nacional de Estatistica de S. Tomé e Principe no sentido de perceber se, naquele pais,
iriam efetuar algum recenseamento, no ano de 2021, e se sim, se estariam a pensar incluir, questées que
permitissem uma atualizacdo sobre a situacao da deficiéncia, nomeadamente, das criancas e jovens. Fo-
mos informadas que iriam fazer o recenseamento em 2021 e que algumas questdes sobre a deficiéncia
fariam parte do questionario de recenseamento.

No entanto, pouco foi desenvolvido, por parte da RC, no sentido de promover e implementar este pro-
jeto.

Nao foram registados nenhuns gastos.
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Outras atividades realizadas mas nao
previstas

“RAMPA PARA O LUIS”

Em junho, conseguimos construir mais uma rampa, com o apoio de voluntarios da RC e empresa bene-
mérita sem gastos para a Associacgao.

CURSO DE FOTOGRAFIA

Em maio, foi realizado um curso de fotografia parcialmente online, cujos fundos angariados reverteram
para a Rising Child (1125 euros). Participaram 9 formandos. Ndo houve gastos para a Associacao.

SEDE

A Rising Child sempre sentiu a necessidade de contar com um espaco préprio onde pudesse realizar as
suas reunioes e atividades.

Assim, ao longo do ano estabeleceu varios contatos tendo conseguido um empréstimo de um local, em
regime de comodato, na vila de Alenquer.

Esse espaco, uma antiga clinica médica e de reabilitacao, apresentava-se algo degradada, decorrente da
sua inatividade de longa data.

Assim, com a ajuda de muitos voluntarios, foi feita uma remodela¢dao de alguns espacos de modo a
torna-los mais agradaveis e funcionais.

rising
. chitd
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rina Lourenco e Nuno Marques, Voluntarios da RC, que desenvolveram e concretizaram o projeto, “Uma
rampa para o Luis”

A todos o meu agradecimento, continuamos juntos neste enorme desafio e neste sonho tornado reali-
dade por todos vos.

Bem Hajam.

Andreia Costa

Aprovado em Assembleia Geral Ordinaria de 30 de maio de 2021
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