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“Se faltarem as forcas recorde o seu
caminho, inspire-se na sua luta e continue!”

Desconhecido

“A vida so tem sentido na luta. O triunfo ou
a derrota esta nas maos dos deuses. Por
iss0, vamos celebrar a luta!”

Stevie Wonder

PAGINA 1



rising
_

INDICE

Indice

Introducao

Projetos Nacionais

ACAO ILIMITADA

Projeto Internacional-CAROL
DESPESAS

N N oD wN

PAGINA 2



INTRODUCAO

A deficiéncia que afeta a funcdo motora na crianca tem um grande impacto no
individuo, na sua familia e na sociedade.

Ciente destas consequéncias, a Associacao Rising Child (RC) atua duma forma
diferenciada, através duma abordagem integrada e holistica olhando para a crianga
como um todo, atuando nessas trés vertentes (individual, familiar e social),
promovendo assim a sua inclusao e permitindo-lhe uma vida com dignidade.

O Plano de Atividades de 2019 foi o 2° desta estrada que queremos percorrer, ou
melhor, construir!

Tal como tinhamos previsto, temos vindo a desenvolver atividades na zona de
Alenquer, sem esquecer 0s objetivos internacionais, nomeadamente, a acao em S.

Tomé e Principe.

A atuacao da Rising Child continua a desenvolve-se em quatro eixos fundamentais:
1. Informacao / Sensibilizacao
2. Apoio Social / Psicoldgico
3. Apoio Terapéutico

4. Crescimento organizacional

Em Alenquer, em 2019, continuamos a desenvolver o projeto “Acao Ilimitada”, para
o qual preparamos varias atividades: uma delas, o Projeto “Escutar”, desenvolvido
para apoio a familias de criancas com deficiéncia, tem como miss3ao apoiar ao
cuidador. E nesse &mbito que, este ano, surgiu um novo projeto, a “Casa de Férias”,

cujos objetivos concretos serao apresentados no Plano de Atividades para 2020.

Neste relatdrio, apresentaremos as agles propostas e faremos um comentario

sobre 0 andamento de cada uma.
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PROJETO NACIONAL — “ACAO ILIMITADA"”

1. Informacao / Sensibilizacao

Nome da Atividade INFORMACAO UTIL ‘

Descricao Criacdo de um site internet onde os pais e familias de criancas
recém-diagnosticadas possam obter informac¢do estruturada
sobre os apoios existentes em Alenquer e arredores, bem como
as prestacoes sociais a que tém direito através da segurancga
social ou outras entidades.

Data de inicio Janeiro 2019
Local On-line
Intervenientes Voluntarios RC, Grupo de Pais
Materiais Informacgdo online e prospetos informativos
Parceiros Camara Municipal, Emilda Vaz (parte grafica)
Duracao 3 anos
Avaliacao Questionario de satisfagdo aos beneficiarios

Esta atividade continua em desenvolvimento. Neste momento ja temos um site
desenvolvido e online.

Foi um processo dificil e demorado, por ndo dispormos ainda de recursos humanos
necessarios (em numero e em qualificacdo). Recorremos, assim, a elementos da
RC para a elaboracao do site mas a sua manutencao e atualizacao sera dificil com
0S recursos de que dispomos.

A partir de agora, estamos concentrados no desenvolvimento textos para
publicacdo que visam a sensibilizacdo da comunidade para a tematica da
deficiéncia. Depois, a RC apresentar-se-a como resposta para as necessidades
deste grupo populacional.

E ainda dificil a atualizacdo necessaria e imprescindivel a esta plataforma. Sempre
qgue ha novas atividades que a RC desenvolve, essa informacao € publicitada no
site.
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A colaboradora Emilda Vaz solicitou honorarios pela sua colaboracdo. Por este
motivo, dado que a RC nao dispde de orcamento para este efeito, teve de cessar a
parceria.

Dado que o site é ainda muito recente, nao houve ainda condicOes para realizar
uma avaliagao formal do desempenho desta atividade.

Em termos de custos, houve necessidade de custear o dominio, que tem um custo
anual de 26,94€. Nao houve custos adicionais.

2. Apoio Social / Psicologico

Nome da Atividade APOIO PSICOLOGICO AS FAMILIAS

Descricao Apoio Psicoldgico as familias (domicilidrio ou em
consultorio)
Data de inicio 20 trimestre de 2019
Local Alenquer
Intervenientes Psicélogos (RC, parceiros), Grupo de Pais
Materiais Material de Escritério
Parceiros Camara Municipal de Alenquer,
Duracao 3 anos
Avaliacdo Questionario de Satisfagdo, Numero de Pessoas Envolvidas

Esta atividade ainda nao se concretizou de uma forma plena, mas o Projeto
“Escutar”, que ja se encontra em funcionamento desde 2018, ensaia-se ja neste
proposito.
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Nome da Atividade GRUPO DE PAIS “PAIS COMO NOs”

Descricao Criar um grupo de pais que dinamize um blog para apoio a
outros cuidadores e informac¢6es no dambito da deficiéncia
(essencialmente motora)
Data de inicio 12 Trimestre de 2019
Local On-line (essencialmente)
Intervenientes Pais Voluntarios da Associagdo
Materiais Meios informaticos
Parceiros Camara Municipal de Alenquer
Duracao 3 anos
Avaliacao Questionario de Satisfagdo

A atividade do Grupo de Pais foi renomeada para “Projeto Escutar”. Neste ambito,
criou-se um grupo de “familias-pares” de criancas com necessidades especiais que
tiveram a oportunidade de se reunir duas vezes durante o ano de 2019.

Na primeira reuniao a troca de experiéncias e ideias levou a criacdo de um conjunto
de objetivos: as familias a cuidarem delas préprias (no ambito do desenvolvimento
pessoal, a aprendem a gerir emogcOes, a compreender e a partilhar a sua
experiéncia de vida com um filho com deficiéncia); as familias como elemento de
estimulacao da literacia para a deficiéncia (sensibilizacao para a inclusdao nas
escolas e na comunidade em geral). O blog € uma ideia ainda em desenvolvimento.
Esta atividade nao teve custos associados.
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Nome da Atividade “SEMENTES...”

Descricao Facultar a quem necessite ajuda domiciliaria (excluindo ajuda
médica) em vérios ambitos:

- Acompanhamento Temporario dos filhos com ou sem
deficiéncia (libertando os pais para uma noite de lazer, um
fim-de-semana, uma consulta, uma cirurgia).

- Acompanhamento de Familias na deslocagdo a lojas para
aquisicdo de bens que as familias precisem.

Data de inicio 22 Trimestre 2019
Local Atendimento no Espac¢o Barrada
Intervenientes Voluntarios RC
Parceiros Outras Associagoes
Duracao 3 anos
Avaliacao Questionario de Satisfagdo,

Durante o ano de 2019, a RC avancou com algumas iniciativas que visam, a breve
trecho, culminar na efetiva ajuda domiciliaria. O inicio do voluntariado formal na
RC (ver adiante) terd um papel importante no desenvolvimento deste projeto.
Para bem estruturar este Projeto, foram preparados um conjunto de documentos
no sentido de podermos avancar com esta acao de forma legal e organizada: ficha
de inscricao, programa de voluntariado (Projeto L.I.B.E.R.), guia de acolhimento ao
voluntario, preparacao de algumas questdes para entrevistas a voluntarios, cartao
de representacao.

Apds a realizagao destes documentos iniciou-se o recrutamento de voluntarios,
sendo que no final de 2019 tinhamos 9 voluntarios, distribuidos por varias areas:
apoio financeiro, apoio administrativo ao voluntario, marketing, apoio ao projeto
“Casa de Férias”, Producdo de contetdos, apoio a atividades.

Estes voluntarios sdo na sua maioria das areas da saude (médicos, enfermeiros,
fisioterapeutas) mas também das areas de marketing e engenharia.

N&o houve custos associados a este processo.

PAGINA 7



_
chifd

Nome da Atividade APOIO TECNICO ESPECIALIZADO

Descricao Apoio técnico especializado as familias (domicilidrio ou em
presencial)
Data de inicio 22 semestre de 2019
Local Alenquer
Intervenientes Assistente Social
Materiais Material de Escritério
Parceiros Camara Municipal de Alenquer,
Duracao 3 anos
Avaliacdo Questionario de Satisfagdo, Numero de Pessoas Envolvidas

A concretizagdo desta agdo estd de momento circunscrita as sessdes do Projeto
“Escutar”. Este projeto esta a ser dinamizado por uma psicologa, que apoia a
Associacao e as duas sessOes, ja realizadas, sdao um inicio para que possamos
posteriormente efetuar o apoio técnico especializado a familias.

PAGINA 8



rising
chifd

Nome da Atividade ESPACO(S) MULTIDEFICIENCIA (S) \
Descrigao a) ApoIO As FAMILIAS (p.e.: psicoldgico, grupos de
apoio)
b) Aroi0 As CRIANGAS (reabilitacio fisica e
psicoldgica)
Inicialmente: estabelecer parcerias com clinicas/
especialistas a fim de se poder dar apoio médico a
criangas
Posteriormente: conseguir um espago proprio onde
as criangas e as familias possam ter acesso a todas as
especialidades que necessitem
Data de inicio Inicio de 2020
Local A determinar
Intervenientes Voluntérios RC, Profissionais de Saude, Assistentes
Sociais
Parceiros Camara Municipal de Alenquer, Clinicas de Medicina
Fisica, Consultérios Médicos
Duracao 3 anos
Avaliacdo Entrevistas aos voluntarios, Inquéritos as familias,
Inquéritos aos voluntarios, Verificagdo in loco

Esta atividade foi, durante o ano de 2019, substituida pela criacao de um espaco
para descanso do cuidador, para além de um espaco de reabilitacdo, a “Casa de
Férias”.

Para a concretizacdo desta acdo, a RC iniciou uma série de contactos com outras
organizagoes/instituicOes por forma a podermos entrar em contacto com familias a
fim de podermos avaliar a viabilidade de negdcio desta iniciativa.

Ha que referir, uma iniciativa da RC, que quis fazer face a uma necessidade muito
concreta de uma crianca com deficiéncia (o Rodrigo) e sua familia. Resultou na
elaboracdo de uma rampa de acesso. Para tal contamos com a colaboracdo de
voluntarios e com a empresa de construcao “Construcdes Pedrosa”. Foi feito um
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projeto de engenharia para posteriormente se proceder a sua construcdo. O
pagamento desta construcao ainda ndo esta regularizado,

3. Crescimento Organizacional

Nome da Atividade CAMPANHA DE A 7NGARIACAO DE FUNDOS

Descricao

A angariac¢do de fundos é fundamental para o
desenvolvimento de algumas atividades. Podera fazer-se
angariagdo através de mecenas, venda de merchandising,
angariagdo de socios, cabaz de natal, prendas solidarias,

donativos particulares ou de empresas.

Data de inicio

32 trimestre 2018

Local Regido de Alenquer e On-line
Intervenientes Corpos Sociais e Voluntarios
Orcamento Serd necessario um investimento inicial
Parceiros Empresas e Particulares
Duracao 3 anos
Avaliacao O montante gasto em custos administrativos da RC deve ser

inferior a 5% do valor total angariado.
As contas deverdo ser transparentes e publicas
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Nome da Atividade ACOES DE DIVULGACAO DA ASSOCIACAO \

Descricao A divulgagdo visa dois objetivos fundamentais: captar fundos,
difundir a missdo e atividade da RC de modo a ter o maximo
de pessoas apoiadas que seja possivel.

Data de inicio Janeiro 2019
Local Regido de Alenquer e On-line
Intervenientes Corpos Sociais e Voluntarios
Parceiros Camara Municipal de Alenquer, Outras Associa¢des
Duracao 3 anos
Avaliacdo Numero de pessoas a quem ¢é divulgada a RC. Namero de

visitas. Numero de pedidos de informag¢do. Numero de
pessoas/familias assistidas

Estas duas acOes estao diretamente relacionadas.

Durante o ano de 2019 tivemos oportunidade de desenvolver trés acdes de
angariacao de fundos/divulgacao da associagao:

e II FEIRA DA SAUDE DE ALENQUER — A RC participou nesta iniciativa da Camara
Municipal de Alenquer. Preparamos um stand, panfletos de divulgacao,
fichas de angariacdo de socios, um ro/-up de divulgacdo da RC, uma
apresentacao em PowerPoint de divulgacao dos projetos da RC e ainda
material de marketing (canetas e T-shirts).

Esta acao teve custos associados, de 450,28€

De notar que, no caso do stand, este foi oferta por parte da Presidente da
Assembleia Geral, Rita Verissimo, a RC.

Valores angariados: 190 euros (inscricoes no PeddyPaper e venda de T-
shirts).

e III CONCENTRACAO DE PAPAGAIOS - No dia 16 de junho, a RC foi a Associacao
beneficiaria da atividade “III Concentracao de Papagaios”, iniciativa do
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espaco “Imagina”. Para tal, juntamente com as familias do grupo “Escutar”,
marcamos presenca no jardim da Romeira: ao mesmo tempo que
divulgdvamos a RC e os seus projetos e chamavamos a atencdo para a
problematica da deficiéncia no concelho de Alenquer foi-nos possivel fazer
angariacao de fundos para a construcao de uma rampa para o Rodrigo (ver
acima).

Nesta iniciativa, conseguiu-se angariar-se 262 euros.

Esta acdo nao teve custos, j@ que os mesmos foram suportados pelos
elementos envolvidos (RC e familias).

e ASSOCIACAO BENEFICIARIA DO SARAU PREPARADO PELO ESPACO “SPA
NATALIA”. Este espaco, anualmente escolhe uma associacao para beneficiar
e angariar alguns donativos aquando a apresentacao do sarau.
A RC esteve presente e conseguiu angariar 153 euros.

Nome da Atividade Acdes de divulgacao da Associacao

Descricao Realizagdo de uma caminhada ou Rally-Paper na qual se
pretende incluir criancas portadoras e deficiéncia e suas
familias. Poderd ser uma caminhada onde as
dificuldades dos  deficientes  motores  sejam
ajudadas/suprimidas pela ajuda de voluntarios ou
familiares sem deficiéncia. A constituicdo de equipas e
de um percurso turistico poderdo ser aliciantes. Um dos
jogos poderia incluir uma recolha fotografica para a
inclusdo que depois poderia servir de base a uma
pequena exposicdo ou publicagdo

Data de inicio 22 Semestre de 2019

Local Alenquer

Intervenientes Voluntarios RC, Grupo de Pais

Materiais Material de Escritdério, Maquinas Fotograficas
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Parceiros Camara Municipal de Alenquer, Lojas ou Bares que
possam dar lanche ou almoco final

Duracao 1dia
Avaliacdo Questiondrio de Satisfacdo, Numero de Pessoas
Envolvidas

Concretizamos esta acao na sequéncia da participacdo da RC na II Feira da Saude
de Alenquer. Para além do stand de divulgacao da associacao, preparamos um
Peddy-Paper inclusivo, pela vila de Alenquer. Neste Peddy-Paper tivemos a
participacao de 40 pessoas que percorreram as ruas da vila de Alenquer, que
tiraram fotos a salientar a problematica da deficiéncia, que divulgaram a Associacao
Rising Child, que reconheceram as barreiras arquitetdnicas existentes em Alenquer.
Foi uma iniciativa muito participada e que teve impacto na comunidade.

Ver o que consta na atividade “Feira da Saude”

A avaliacao desta atividade ficou patente na qualidade das fotos que foram tiradas
pelos participantes.

Durante o ano de 2019 as reunides e encontros foram realizadas no espaco
Barrada, quer internamente quer com voluntarios do projeto Acao Ilimitada, assim
como com parceiros, para promover e trabalhar no crescimento organizacional da
RC.

PROJETO INTERNACIONAL-CAROL

Foram feitas algumas diligéncias para este Projeto de Sdao Tomé e Principe
nomeadamente, encontro com os professores da Universidade Catdlica do Porto
para aconselhamento na elaboragao do projeto bem como tentativa de contacto
com o Presidente da ADSTP, tentativa ndo conseguida.
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